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RRF„DF\ 
XF DF8[ m

 VF5FTSF,LG 5lZl:YlTDF\ ÔC[Z SZFI[, RMÞ; lJ:TFZGF\ ,MSMG[ 
V[H lJ:TFZ 5}ZTF\ DIF„lNT SZL N[JF DF8[ ,FU] SZJFDF\ VFJTL 
jIJ:YFG[ ,MS0FpG SC[JFI K[P

 ,MS0FpG NZlDIFG ,MSMG[ 3ZGL ACFZ lGS/JFGL ;BT DGF. CMI 
K[P TYF TDFD ;\:YFVM4 pnMUM4 N]SFGM JU[Z[ A\W ZFBJFGF CMI K[P

 5Z\T] VF ;DI NZlDIFG D[l0S, ;CFITF4 N}W4 VGFH4 SlZIF6]\4 NJF 
JU[Z[ H[JF C[T]YL ACFZ GLS/L XSFI K[P 56 V[ DF8[ RMÞ; SFZ6 
NXF„JJ]\ H~ZL K[P

 ,MS0FpG NZlDIFG DLl0IF4 l0O[g;4 C[<Y H[JL VlGJFI„ ;[JFVM 
RF,]\ ZC[P K[P 5Z\T] T[ ,MSMG[ 5MTFG]\ VM/B5+ 5F;[ ZFBJ]\ H~ZL K[P

 Covid-19 V[ jIlÉTVMGF ;\5S„YL O[,FTM ZMU K[P VFYL VF ZMUG[ 
O[,FTM V8SFJJF DF8[ NZ[S jIlÉT 5MTFGF 3ZDF\ ZC[ H[YL VF 
ZMURF/FG[ O[,FTM V8SFJFI V[ H ,MS0FpGGM D]bI C[T] K[P

 ,MS0FpG V[ 5lZl:YlTGL U\ELZTF ;DHJFDF\ TYF ;SFZFtDS 
;FJ„HlGS VlE5|FI NXF„JJFDF\ DNN SZ[ K[P

 CF, EFZTDF\ ,MS0FpGGL 5lZl:YlT NZlDIFG CRPCGL S,D 144 
,FU] SZJFDF\ VFJL K[P

 VF VUFp JQF„ 2015DF\ 5[lZ; TYF AM:8G XC[ZDF\ VFT\SJFNL C]D,F 
AFN VFT\SLVMG[ 5S0JF DF8[ ,MS0FpG ÔC[Z SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P

 TFH[TZDF\ EFZT ;ZSFZ[ Covid-19 sSMZMGF JFIZ;f ZMUGF SFZ6[ 
;DU| EFZTDF\ 21 lNJ;GM ,MS0FpG ÔC[Z SIM„ K[P

 VF ,MS0FpGGF ;DIUF/F 5FK/ J{7FlGS VFWFZ VG[ ZMUXF:+GF 
DCÀJG[ RRF„GF S[gãDF\ ,FJJFDF\ VFjIF CTFP

,MS0FpG lJX[ 
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 TFH[TZDF\ RLG4 .8F,L4 0[GDFS„4 :5[G VG[ ËFg; H[JF N[XMV[ T[DGF 
VD]S lJ:TFZMDF\ ,MS0FpG ÔC[Z SI]Å CT]\P H[GF SFZ6[ Covid-19 
;\NE[„ T[GF CSFZtDS 5lZ6FDM Ô[JF D?IF CTFP

 21 lNJ;LI ,MS0FpGGF ;DIGM lG6„I J{7FlGS VF\S0FGF VFWFZ[ 
GÞL SZJFDF\ VFjIM K[P VF JFIZ;GF ;\NE„DF\ 21 lNJ;GF ,MS0FpG 
;DIGL U6TZLGL lJUTJFZ RRF„ SZJFDF\ VFJL CTL VG[ VF U6TZL 
JFIZ;GL DFGJ XZLZDF\ V\NFÒT ;[JG (Incubation Period) GF 
;DIUF/F 5Z VFWFlZT CTLP

 ;FJ„HlGS VFZMuI lGQ6FTMGF H6FjIF VG];FZ 21 lNJ;GF 
ÉJMZ[g8F.G (Quarantine)GM lG6„I E}TSF/ VG[ JT„DFG 
ZMURF/FGF VFS0FGF VY„38GGF VFWFZ[ GÞL SZJFDF\ VFjIM K[P

 ZMUXF:+ lJ7FGGF H6FjIF VG];FZ CF,DF\ DFGJ XZLZDF\ JFIZ;GF 
;[JGGM ;DIUF/M 14 lNJ;GM K[P TYF V[S V9JFl0IFGM ;DI 
JWFZLG[ VF JFIZ;GM R[5 56 N}Z SZL XSFI K[P VFD S], 21 lNJ; 
5KL ;\5}6„56[ ;,FDT :TZ[ 5CM\RL XSFI K[P

 ;FIg; 0[.,LGF V[S VC[JF, D]HA Covid-19GM ;Z[ZFX ;[JG ;DI 
DF+ 5F\R lNJ;GM K[ VG[ 97.5% ,MSMG[ VF ZMUGF ,1F6M4 R[5 
,FuIF 5KLGF 11 lNJ;GL V\NZ N[BFI K[P

 JT„DFG 14 lNJ;GM JFIZ; ;[JG ;DIUF/M I]PV[; ZMU lGI\+6 VG[ 
ZMU lGJFZ6 S[gã (U.S Centers For Disease Control and 
Prevention) äFZF ;lÊI N[BZ[B VG[ 5]ZFJFGF VFWFZ[ E,FD6 SZ[, K[P

 ,MSM VlGlüT ;DI DF8[ 3ZGL V\NZ ZCL XSTF GYL4 5Z\T] CF,GL 
5lZl:YlTGL H~lZIFTG[ ;DÒG[ ,MSMV[ ;ZSFZGL ;}RGFVMG[ ;BT 
ZLT[ 5F,G SZJFGL H~Z K[P

 GM\W o 24 DFR„GF ZMH ÔC[Z SZFI[,]\ ,MS0FpG 14 V[l5|, ;]WLG]\ CT]\
 V[8,[ S[ 21 lNJ;G]\ CT]\ 5Z\T] SMZMGF JFIZ;GM h05YL YTM O[,FJFG[
 wIFGDF\ ZFBLG[ ,MS0FpGGL VJWLDF\ JWFZM SZL 3D[ ;]WL ,\AFJJFDF\
 VFjI]\ K[P

,MS0FpGGGM ;DI 21 lNJ; H XF\ DF8[ m ov
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